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20 September 2026: Erediens – Ds Anru Liebenberg 
Inleiding 
Die erediens sluit die gemeente se 40-dae-reeks oor “asemhaalruimte” af met die kernvraag: 
“Om wat mee te maak?” Ds. Anru Liebenberg beklemtoon dat die doel nie bloot ’n rustiger, 
beter georganiseerde of gemakliker lewe is nie, maar ’n lewe wat diep in Jesus gewortel is en 
daarom vrug dra. 

Kernboodskap 
Die preek is gegrond op Johannes 15, waar Jesus Homself as die wingerdstok en sy volgelinge as 
die lote beskryf. Soos ’n loot nie op sy eie druiwe kan dra nie, kan gelowiges nie ’n werklik 
vrugbare lewe leef sonder ’n voortdurende, lewende verbondenheid met Christus nie. 

Asemhaalruimte beteken dus nie eerstens om alle druk, verantwoordelikhede en probleme uit 
’n mens se lewe te verwyder nie. Dit beteken om, midde-in ’n besige en soms verwarrende lewe, 
“tuis te kom” in Jesus se teenwoordigheid en daagliks vanuit afhanklikheid van Hom te leef. 

Terugblik op die reeks 
Die reeks het gemeentelede uitgenooi om ruimte te maak vir dit wat werklik saak maak: 

 Om te rus en die vierde gebod ernstig op te neem. 
 Om op te let hoe tyd verbygaan en nie net op outopilot deur die lewe te jaag nie. 
 Om huwelike en intieme verhoudings só te versorg dat dit soos “huis” kan voel. 
 Om finansies en vrede met groter wysheid te hanteer. 
 Om ander lief te hê én dit vir ander makliker te maak om ons lief te hê. 

Die prediker waarsku egter dat hierdie beginsels maklik net selfverbetering kan word: ’n poging 
om beter te funksioneer, minder gestres te wees of ’n meer beheerbare lewe te bou. Die 
Christelike doel is groter: om deel te neem aan God se werk in die wêreld. 

Gebed en deelname 
Die preek gebruik die onderskeid tussen aktiewe, passiewe en “deelnemende” vorme om gebed 
te verduidelik. Gelowiges manipuleer nie God deur gebed nie, maar is ook nie bloot passiewe 
ontvangers van wat met hulle gebeur nie; hulle neem deel aan dit waarmee God reeds besig is. 

Die beeld van branderplankry verduidelik dit: ’n mens kan nie ’n golf skep of beheer nie, maar jy 
kan ook nie op die strand bly lê en verwag om te surf nie. Jy moet die water ingaan, oplettend 
wees, jou posisioneer en saam met die golf beweeg. Net so vra geloof dat ons bewustelik sal 
vra: “Here, waarmee is U reeds besig, en hoe kan ek daarby aansluit?” 

Die betekenis van Johannes 15 
God die Vader word as die wynboer uitgebeeld wat versorg, snoei en groei moontlik maak. Die 
snoeiwerk moet nie hoofsaaklik as verwerping of straf verstaan word nie, maar as God se 
liefdevolle vorming van mense wat met Christus verbind bly. 
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Die boodskap daag gelowiges uit om hulself eerlik te vra of hulle werklik aan die wingerdstok 
verbind bly. Wanneer ou patroonmatige sondes, konflik, hardkoppigheid of seerkry voortdurend 
oorheers, is die belangrike vraag nie net hoe ’n mens dit self kan oplos nie, maar of daar ’n 
daaglikse afhanklikheid van Jesus is. 

In ’n verdeelde wêreld 
Ds. Liebenberg verwys na die angs, onsekerheid en polarisasie wat mense in ’n ingewikkelde 
wêreld ervaar. Mense soek dikwels veiligheid deur sterk kant te kies, ander as die probleem te 
sien, of sekerheid in menings en groepe te vind. 

Die preek roep die gemeente eerder op om die fokus terug te bring na Christus, die wingerdstok. 
Dit is moontlik dat mense aan dieselfde Jesus verbind kan wees, maar nie oor elke sosiale of 
politieke vraag presies dieselfde dink nie; daarom behoort Christene nie hul energie te mors 
deur op “die ander lote” te fokus nie, maar om in Christus te bly en God te vertrou met sy 
snoeiwerk. 

Asemhaalruimte in praktyk 
Prakties beteken dit om nie geloof net tot Sondae te beperk nie. Elke dag kan begin met vrae 
soos: 

 “Here, waarmee wil U vandag besig wees?” 
 “Waarop wil U hê ek moet let?” 
 “Hoe kan ek vandag deel wees van U werk?” 
 “Hoe kan ek U liefde in hierdie gesprek, verhouding of situasie uitleef?” 

Die prediker erken dat party mense voel die skade in hul lewe is reeds gedoen—deur ’n 
onveranderbare werksituasie, gebroke verhoudings, verlies, finansiële druk of persoonlike 
teleurstelling. Juis hierdie moeilike, pynlike of selfs skaam plekke kan deel word van die “snoei” 
waardeur God groei en toekomstige vrugbaarheid bewerk. 

Slotgedagte 
Die kernsin van die erediens is: Asemhaalruimte gaan nie daaroor om jou lewe leër te maak nie; 
dit gaan daaroor om tuis te wees in Jesus. Gelowiges word uitgenooi om God se liefde in te 
asem en dit weer in die wêreld uit te asem—deur gebed, verbondenheid met Christus en 
deelname aan sy werk in en deur die gemeenskap. 

Die afsluitende oproep is eenvoudig: tel jou “branderplank” op, wees oplettend vir God se 
beweging, en bid: “Here, ek wil hierdie golf saam met U ry; ek wil nie mis wat U reeds besig is om 
te doen nie.” 


