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1 Maart 2026: Ds Anru Liebenberrg 
Agtergrond van die Teks 
Alhoewel Lydingstyd tipies op Jesus se swaarkry en naderende kruisiging fokus, bring hierdie 
gedeelte oor Sy verheerliking op die berg 'n vars perspektief van hoop. Dit volg direk op die 
gebeure in Mattheus 16 waar Jesus vir die eerste keer Sy kruisdood aangekondig het, wat 
natuurlik groot verwarring en vrees by Sy volgelinge veroorsaak het. Hierdie buitengewone 
bergontmoeting dien dus as 'n noodsaaklike bemoediging vir die dissipels om te verstaan 
hoekom die Messias in die toekoms hierdie pynlike pad van lyding moes stap. 

Moses en Elia 

Moses en Elia verskyn skielik aan Jesus as kritieke verteenwoordigers van onderskeidelik die wet 
(die Torah) en die profete in die Ou Testament. Beide figure het voorheen onvergeetlike, 
vormende ontmoetings met God op berg Sinai gehad en het die aarde self op heeltemal 
buitengewone maniere verlaat. Hulle teenwoordigheid langs Jesus wys teologies vooruit na Sy 
eie naderende kruisiging, opstanding en hemelvaart wat die verloop van die wêreld vir ewig sou 
verander. 

Petrus en Gasvryheid 

In sy absolute verwondering en onsekerheid stel Petrus onmiddellik voor om drie hutte vir die 
figure te bou, wat sterk herinner aan die Israeliete se historiese Loofhuttefees. Die prediker 
koppel hierdie ongewone reaksie aan die gemeente se huidige jaartema, "die magnetiese krag 
van gasvryheid", as 'n poging van Petrus om hierdie spesiale gaste op 'n waardige manier te 
vereer. Petrus wou ook heel waarskynlik hierdie heilige oomblik vasvang en verewig sodat hulle 
dit kon uitrek en nie hoef terug te keer na die harde realiteit van die lewe nie. 

God se Bevestigende Stem 

'n Helder wolk oordek die dissipels onverwags, wat 'n baie direkte ooreenkoms tref met die 
beskermende wolk wat die Israeliete destyds deur die woestyn gelei het. God praat direk uit 
hierdie wolk en bevestig dat Jesus Sy geliefde Seun is, wat presies dieselfde woorde is wat 
vroeër tydens Jesus se doop gespreek is. Hierdie goddelike stem dien as 'n anker van troos vir 
die verwarde dissipels dat God se groot plan steeds in werking is en dat hulle Jesus enduit moet 
vertrou. 

Jesus se Aanraking 

Nadat die dissipels plat op die grond val van absolute angs, stap Jesus na hulle toe en raak hulle 
fisies aan, soortgelyk aan hoe Hy soveel siekes vir genesing aangeraak het. Jesus beveel hulle 
liefdevol om op te staan en nie bang te wees nie, met die Griekse woord vir "opstaan" wat ook in 
sekere kontekste na opwekking of opstanding kan verwys. Hierdie vertroostende gebaar wys 
duidelik dat Jesus se transformerende krag bedoel is om ons op te lig en te herstel, eerder as om 
ons in vrees te laat leef. 
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Sielkundige Transformasie 
Die preek verwys na 'n akademiese artikel oor die sielkundige Carl Jung wat verduidelik dat 
geestelike ontmoetings altyd diep persoonlike transformasie en 'n reaksie van ons vereis. 
Hierdie roeping tot verandering is egter dikwels angswekkend omdat dit van ons kan vra om ou 
en gemaklike gewoontes, werkswyses of selfs sekere vriendskappe finaal prys te gee. Tog kan 
ons nie permanent in afsondering op die berg bly nie; ware geloof vereis dat ons veranderd van 
die berg af stap om ons roeping in die wêreld te gaan voltooi. 

Gevare van die Woestynvaders 

Om hierdie geestelike transformasie beter te verstaan, haal die prediker die antieke 
Woestynvaders aan wat agt vernietigende gedagtes geïdentifiseer het wat ons groei kan 
belemmer, met trots as die uiterste wortel daarvan. Die res van hierdie gevaarlike lys sluit in 
vraatsugtigheid, wellus (ongeordende begeertes sonder beheer), gierigheid, woede, ydelheid, 
droefheid, en geestelike traagheid. Hierdie gedagtes is presies die dinge wat ons dikwels vashou 
en weerhou daarvan om die nodige, lewensveranderende transformasie in ons daaglikse lewens 
te laat realiseer. 

Ontleding van Geestelike Gevare 

Die preek fokus in groter diepte op twee spesifieke gevare uit hierdie lys wat ons verhouding met 
God in tye van krisis heeltemal kan lamlê. Hierdie twee nou-verwante emosies steel ons 
lewenskrag en weerhou ons daarvan om die transformerende lig vir ander mense in 'n donker 
wêreld te wees. 

 Droefheid (Dejection):'n Swaar, aanhoudende hartseer in die mens se gemoed wat jy nie 
maklik of sommer net kan afskud nie. Dit lei die gelowige stelselmatig weg van totale 
vertroue in God se plan en liefde  

 Geestelike Apatie (Languishing): 'n Gevoel van absolute sielsmoegheid as gevolg van 
oorweldigende wêreldomstandighede en onverklaarbare boosheid.  Dit veroorsaak dat 
'n mens net geestelik wil oorleef, moed opgee en die dryfkrag verloor om enigiets vir 
enigiemand anders te beteken  

Konfrontasie met Boosheid 

Die prediker deel 'n intieme persoonlike belydenis van hoe hy onlangs in die nuus gelees het oor 
'n agtjarige kind wat wreedaardig vermoor is terwyl hy by 'n maatjie oorgeslaap het. Hierdie 
grusame nuus, tesame met voortslepende oorloë in die Midde-Ooste, het hom in 'n toestand 
van "languishing" geplaas waar hy geworstel het met die vraag hoekom ons hoegenaamd nog 
probeer in so 'n boosagtige wêreld. Sulke donker oomblikke dwing ons egter om mekaar as 
goeie sielsvriende by te staan en mekaar voortdurend te herinner dat die lig altyd die duisternis 
sal oorwin. 
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Uitsending en Belofte 

Die Bybelse teks herinner ons dat God se koninkryk reeds hier is en dat Jesus verseker sal 
terugkeer om alle pyn en boosheid finaal met 'n nuwe hemel en aarde te kom nuut maak. Die 
erediens sluit kragtig aan by Mattheus 28, waar Jesus voor Sy hemelvaart op 'n ander berg die 
opdrag gee dat ons nie Sy lig vir onsself mag hou nie, maar dit met die nasies moet gaan deel. 
Ons word vasgeanker deur Jesus se belofte dat Hy deur Sy Gees elke liewe dag by ons is, ongeag 
hoe ondraaglik swaar die lewe op aarde raak. 

Roeping tot Afsondering 

Aan die einde van die boodskap word die gemeente prakties uitgedaag om hierdie week 
doelbewus saam met Jesus in die gees 'n berg uit te klim, selfs al voel hulle geestelik onfiks. Dit 
beteken letterlik om die geraas van alledagse probleme stil te maak, God se teenwoordigheid 
intiem op te soek, en te vra vir verdere bevestiging van persoonlike roeping. Die erediens se 
afsluitingsgebed is 'n eerlike belydenis dat ons brose kleipotte is, gekoppel met diepe 
dankbaarheid vir God se oneindige genade, empatie en tweede kanse. 

Oordenkingsvrae 

 Waar is jou persoonlike "berg" of stilteplek waar jy gereeld die geraas van die lewe en 
werk kan afskakel? 

 Hoe kan jy hierdie week prakties tyd inruim om stil te word en God se bevestiging oor jou 
roeping op te soek? 

 Is daar 'n spesifieke verandering in jou gesindheid, werkswyse of verhoudings wat God 
tans van jou vra, maar waarvoor jy bang is? 

 Wat weerhou jou om met vrymoedigheid gehoorsaam te wees aan hierdie innerlike 
oortuiging? 

 Hoe beïnvloed die konstante stroom van slegte nuus en wêreldkrisisse jou daaglikse 
hoop en jou entoesiasme om 'n verskil te maak? 

 Wie is 'n goeie "sielsvriend" in jou lewe met wie jy hierdie moedeloosheid en vrese in alle 
eerlikheid kan bespreek sonder om veroordeel te word? 

 Op watter maniere probeer jy soms geestelike hoogtepunte of gemaklike seisoene in jou 
eie krag vashou? 

 Is jy bereid om saam met Jesus van jou spreekwoordelike berg af te stap en Sy lig in die 
ongemaklike wêreld daar buite te gaan deel? 

 Waar in jou persoonlike lewe of beroep het jy tans hierdie vertroostende en opheƯende 
aanraking van Jesus die nodigste? 

 Hoe kan jy hierdie week as 'n "brose kleipot" daardie selfde deernisvolle aanraking vir 
iemand anders in jou gemeenskap wees? 


